Lunes

CENTRO BILINGUE
PONTIFICE PABLO VI

Lentejas estofadas
Pechuga de pollo alicantin
Champifiones salteados

Pan

Yogurt
Alérgenos: 1,6,7,9

13

Espaguetis napolitana
Bufiuelos de bacalao
Ensalada de maiz

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,34,6,7,12

21

20

DAetembre 202/

Martes

Macarrones napolitana
Salmén en amarillo
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: |,3,7,12

Sopa navidefia
Hamburguesa de pollo
plancha Patatas dados

Pan

Natillas
Bombén

19

2/

28

Miércoles

Paella
Abadejo en salsa alicantina ,

Tomate dlifiado
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: |4,12,4

8

Garbanzos con verduras I 5
Tortilla de attn
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: |,3,4,9

Crema de legumbres 22

Revuelto de patatas
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

20

jueves

Sopa de letras 2
Lagrimitas de pollo en salsa
Menestra
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,9,12

Puchero de garbanzos
Chispas de pescado
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,2,34,7,9,4

o

Crema de zanahoria l
Albéndigas de pollo en sals
Arroz salteado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: |,12

23

30

@

ALIJACATERING

Viernes

Alubias con verduras
Tortilla de patata
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

Arroz a la marinera
Tortilla francesa Ensalad
de maiz
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,12,4

Patatas con ternera

3

JO

Lenguado en salsa dlicantina

Tomate dlifiado
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 14,7,9

29

3/

Alérgenos 1.Cereales con gluten 2. Cristdceos 3. Huevos 4. Pescado 5. Cacahuetes 6 Soja 7. Lacteos 8.Frutos secos 9.Apio 10.Mostaza 11.Sésamo 12.sulfitos 13.Atramuz 14.Moluscos
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% Dlalembre 202/
cah VALSR rICioAl

DiA DEL MES | P 13[14]15]16 " | 21
Valor energético (Kcal) 530,5/ 562,9 793,1| 617,9| 797,5| 656,3 356,5

Valor energético (Kj) 2221,92356,1 3319,9 2586,93337,72744,1 14919
Grasas (g) 9,38 | 17,96 35,06| 18,26/ 36,66| 30,1 43,52

Grasas saturadas (g) 1,68 | 3,96 9,16 | 4,24 | 586 | 5,96 16,8
Hidratos de Carbono (g) | 94,33 65,95 65,39| 89,49| 74,17| 76,93 93,81

Azucares (g) 20,84| 22,74 16,46| 18,2 | 23,98| 24,56 49,56
Proteinas (g) 14,14| 29,16 45,92| 18,18| 33,98| 16,36 14,26
Sal (g) 0,85 | 1,57 1,95| 1,02| 1,78 | 2,1 60,2

ALJACATERING G



